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IL SALTO SPECIALE:

PRENDERE IL VOLO CON GLI SCI AI PIEDI
Una delle discipline nordiche più spettacolari, eleganti e affascinanti è il Salto Speciale, le cui gare dell’atteso appuntamento a cinque cerchi verranno ospitate il prossimo febbraio allo Stadio Dal Ben di Predazzo, in Val di Fiemme.

Il salto con gli sci è una disciplina sportiva che regala grandi emozioni e richiede particolari doti di coraggio, forza, agilità e coordinazione, con cui atlete e atleti sono in grado di staccarsi dai trampolini e librarsi nell'aria ad oltre 90 km/h e ad atterrare elegantemente a 100 metri di distanza, tipicamente con l’atmosfera del buio serale. La Val di Fiemme è una delle località più blasonate e importanti a livello internazionale per questa disciplina e lo saprà dimostrare ancora durante questa stagione dopo i successi di tre Campionati del Mondo (1991, 2003 e 2013) e di innumerevoli Coppe del Mondo.

Le gare di salto generalmente si svolgono sia al femminile che al maschile, sia individualmente che a squadre composte da quattro atleti, in Val di Fiemme su due diversi tipi di trampolini, il Normal Hill HS 107 e il Large Hill HS 141. 

La disciplina del salto con gli sci comprende anche la variante dello Ski Flying, praticato su trampolini molto lunghi in appositi stadi e con la Coppa del Mondo e Campionato Mondiale dedicati.

Distanza raggiunta nel salto, eleganza dello stacco, assetto di volo e abilità nell’atterraggio sono solo alcuni dei parametri presi in considerazione dai giudici nella valutazione dei salti dei concorrenti per stilare la classifica finale, che terrà debitamente conto anche dell’influenza del vento.

Le prime documentazioni storiche raccontano il salto con gli sci come attività ludica per il popolo dei lapponi, che si è poi evoluta fino alla prima vera competizione organizzata a Trysil nella Norvegia sud-orientale nel 1862, con le gare di salto che già a quel tempo sapevano richiamare fino a 20.000 spettatori; alcuni emigranti iniziarono ad esportare la disciplina in Germania e Canada, quindi nel 1924 le Olimpiadi invernali di Chamonix inclusero il salto con gli sci maschile dal trampolino K90 (70 metri) tra gli sport a Cinque Cerchi, e i norvegesi si imposero fin da subito.

Nel corso degli anni trampolini, tecnica di salto e materiali sono andati evolvendosi portando gli atleti ad infrangere record e compiere imprese sportive d’alto livello: nella lunga tradizione del Salto Speciale la Val di Fiemme è una protagonista assoluta ed ha ospitato non solo numerose tappe di Coppa del Mondo dal 1990, ma, come detto, anche tre edizioni dei Campionati del Mondo di sci nordico e nel prossimo mese di febbraio sarà sede per lo sci nordico dei Giochi Olimpici Invernali di Milano Cortina 2026.

Dai Campionati del Mondo di Liberec del 2009 il salto con gli sci ha aperto le porte anche alle donne e da Sochi 2014 si assegnano le medaglie Olimpiche femminili. Il programma delle gare fiemmesi ai Giochi Olimpici Invernali di Milano Cortina 2026 sarà decisamente ricco, con l’Individuale sul trampolino Normal Hill (maschile e femminile), l’Individuale sul Large Hill (maschile e femminile), la Super Team maschile e la Mixed Team. L’evento a Cinque Cerchi vedrà l’introduzione della prova femminile individuale dal trampolino più grande, mentre la Super Team sostituirà la tradizionale gara a squadre maschile. Gli atleti di maggiore spicco nella squadra azzurra di salto sono Annika Sieff (FFOO), Giovanni Bresadola (CS Esercito) e Alex Insam (FFOO).

