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NUOTO-CICLISMO-CORSA A BARDOLINO

IL PERCORSO DELLA 40a EDIZIONE

Il 2 settembre 1984 a Bardolino nacque il Triathlon Olimpico come oggi lo conosciamo, cioè una triplice competizione in cui gli atleti più completi di tutti si sfidano in un percorso composto da 1,5 km di nuoto, 40 km di ciclismo e 10 km di corsa. Nel corso degli anni il Triathlon Internazionale di Bardolino ha raccolto un enorme successo, con atleti e appassionati da tutto il mondo che ogni anno si ritrovano numerosi per sfidare se stessi e gli avversari lungo l’ormai classico tracciato della triplice veronese, e che in occasione del suo 40° anniversario ripropone un percorso avvincente da vivere chilometro dopo chilometro. 

Si comincia in acqua, con gli atleti che partiranno in fase unica dal molo di Lido Cornicello e dopo aver nuotato per alcune centinaia di metri in direzione Garda si volteranno di nuovo verso Punta Cornicello concludendo la prova in acqua di 1,5 km, dirigendosi al parco Carrara Bottagisio dove è situata la zona cambio. Spogliatisi di cuffia e occhialini, muniti di scarpine, di casco e body rigorosamente intero, gli atleti dovranno adesso affrontare i 40 km di ciclismo della seconda frazione: dopo un primo tratto nel paese di Bardolino, si abbandona il lungolago per dirigersi a Cisano dove, svoltando a sinistra, si imbocca la statale in direzione Pastrengo passando per lo storico borgo di Calmasino, piccolo centro nelle colline veronesi dove i ciclisti potranno transitare spediti, circondati dai bei paesaggi disseminati di vigneti e uliveti. In un saliscendi continuo tra le verdi colline del Garda, ci si aspetta un’agguerrita battaglia tra i corridori per conquistare le prime posizioni prima di imboccare la SP29 in località Tacconi e involarsi verso Cavaion Veronese e subito dopo verso Affi, dove alle spalle delle dolci colline vinicole del veronese cominciano a profilarsi le imponenti alture del Baldo di Caprino Veronese, zona panoramica molto suggestiva nonché zenit della corsa. A questo punto i concorrenti, transitando per la frazione di Ceredello, si troveranno davanti una delle salite più impegnative del tracciato, con pendenze interessanti in grado di mettere a dura prova la resistenza dei triatleti che, dopo avere scollinato, affronteranno una discesa altrettanto tecnica e impegnativa capace nelle edizioni passate di condizionare decisivamente le sorti della gara. A questo punto gli atleti potranno tornare sui propri passi e lungo una discesa non priva di insidie attraverso le frazioni di Gazzoli, Albarè stazione e Cortelline, e la salita pedalabile di Costa di Vallonga e la conseguente discesa costellata da tornanti e curve strette, concludere la frazione sulle due ruote a Bardolino, dove rimangono ad attenderli gli ultimi 10 km di corsa. Si tratta di un circuito di 5 km lungo le strade del centro abitato da percorrere due volte: incoraggiati dal bello scorcio di Villa Magnolia, i runners arriveranno a doppiare Punta Cornicello e, dopo la bella passerella del lungolago C. Preite, arrivare al traguardo di Villa Carrara Bottagisio transitando da Via Dante Alighieri e Piazza Matteotti.

Il percorso è organizzato nei minimi dettagli: il tracciato della frazione di nuoto è interamente segnalato con un cavo d’acciaio subacqueo, con grandi boe a forma di cubo ogni 250 metri per indicare la distanza progressivamente percorsa, mentre durante le frazioni di corsa e ciclismo gli atleti potranno contare sui numerosi punti ristoro e spugnaggio disseminati lungo tutto il percorso; gli atleti potranno poi giovarsi delle grandi migliorie tecniche apportate al tracciato nel corso del tempo, come i numerosi ponti artificiali situati nel centro cittadino per il transito della gara in modo da evitare qualsivoglia scontro con il pubblico, oppure i 1.200 mq di soffice moquette della zona cambio introdotti per garantire il maggior comfort possibile agli atleti. In più, ad assicurare lo svolgimento della gara in tutta sicurezza, l’organizzazione della classica di Bardolino si avvale ogni anno di un team esperto di sicurezza e di soccorso medico composto da professionisti e volontari che mettono le proprie competenze al servizio di atleti e appassionati.

Il Triathlon Internazionale di Bardolino quest’anno spegnerà 40 candeline e sul lago già si respira l’aria del grande evento: appuntamento, allora, a sabato 14 giugno per la classica nuoto-ciclismo-corsa firmata G.S. Bardolino.
