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Comunicato Stampa del 29 aprile 2026

IL TRIATHLON DI CALDARO È PRONTO

GÖLLER E REIF: EMOZIONE E CARICA
Si avvicina il 37° Triathlon del Lago di Caldaro, sabato 9 maggio il via alle 10

Tanti campioni e cresce la partecipazione femminile per l’evento altoatesino

Le atlete di casa Göller e Reif raccontano: “Sarà una grande giornata di sport”

Iscrizioni aperte fino al 3 maggio. L’8 si parte con l’evento charity dalle ore 18

Il conto alla rovescia è ormai agli sgoccioli, manca poco più di una settimana al via del Triathlon Internazionale del Lago di Caldaro! L’iconico appuntamento altoatesino di nuoto, ciclismo e corsa su distanza olimpica è pronto ad accogliere, sabato 9 maggio, la passione e l’ambizione di centinaia di triatleti da tutto il mondo.

La partenza è fissata alle ore 10 presso lo stabilimento balneare Lido di Caldaro, da dove i concorrenti si tufferanno nelle acque dell’omonimo lago, le più calde delle Alpi, come confermano le temperature record registrate pochi giorni fa (ben 17,2°C a fine aprile). 

Il numero di partecipanti, provenienti al momento da più di 10 nazioni, continua a crescere, con diversi protagonisti annunciati tra cui il campione in carica Federico Murero, l’austriaco Thomas Steger, ma anche i fuoriclasse Giulio Molinari, Daniel Hofer e tanti altri. Anche la presenza femminile si conferma in aumento, con numerose triatlete pronte a mettersi in gioco per puntare ad una vittoria prestigiosa dopo quella conquistata lo scorso anno dall’azzurra Ilaria Zane, in gara e con l’obiettivo di riconfermarsi. Tra queste non mancheranno le due beniamine di casa Iris Reif e Lena Göller, atlete cresciute tra le fila della sezione triathlon dell'Associazione Sportiva di Caldaro e che hanno vissuto l’evento caldarese sin da bambine. 

“Il Triathlon del Lago di Caldaro è una manifestazione che conosco molto bene – racconta Reif – è una gara che è sempre stata speciale per me. Ho ricordi bellissimi sin da piccola, andavo sempre a vederla e a tifare mio papà. Fu lì che nacque il mio sogno di partecipare, e riuscirci fu un’emozione fantastica”. La classe 2003 viene da un 2025 di grande livello con il successo nel campionato italiano di Triathlon Sprint e la medaglia d’oro tricolore ai campionati italiani di Duathlon Sprint a Imola, vittoria bissata poco più di un mese fa: “Mi sento bene, quest’anno sarà la mia quarta partecipazione al Triathlon di Caldaro ma continuerà ad essere una grande emozione presentarsi al via. L’anno scorso sono arrivata quinta, migliorando nuovamente il tempo dell’edizione precedente, dunque l’obiettivo è continuare così, dando il massimo in quella che sarà una grande giornata di sport. Non vedo l’ora che arrivi il 9 maggio: conosco ogni angolo e ogni metro del percorso e poi ci sarà la mia famiglia a sostenermi, sarà speciale!” 

Dello stesso avviso Lena Göller, triatleta caldarese classe 2004 che a settembre dell’anno scorso ha chiuso a podio il Circuito U23 Next Generation a Porto Sant’Elpidio. Anche per lei l’appuntamento non può che essere sentito, come racconta: “È da quando sono bambina che respiro le emozioni del Triathlon di Caldaro. È un evento che porto nel cuore, ricordo che capii subito di voler essere anch’io una di quelle atlete al via e così è stato. Come sempre avrò il supporto della famiglia, non vedo l’ora”. Il triathlon è risaputo essere uno sport dai numerosi benefici, sia dal punto di vista fisico che mentale, come sottolinea Göller: “È uno sport che aiuta a conoscere meglio sé stessi e le proprie capacità, credo che tutti dovrebbero sperimentarlo. Sono tre discipline molto diverse e attraverso ciascuna di esse si ha la possibilità di imparare qualcosa di nuovo gara dopo gara”.

Gli ultimi dettagli in vista della manifestazione stanno per essere definiti; il comitato organizzatore guidato da Daniel Brunato, al fianco dei suoi inseparabili volontari e i partner come Internorm e Sparkasse, è pronto per una 37.a edizione tutta da vivere: “Sarà una gara spettacolare, prevedo grande ritmo, sorpassi e cambi di ritmo in un percorso che non lascia tregua”, racconta il presidente della sezione triathlon del Kalterer Sportverein (KSV), Daniel Brunato.

Come da tradizione la vigilia della gara è dedicata alla solidarietà: venerdì 8 maggio, alle ore 18, si parte con una sfida in pedalò realizzata al fianco di Run for Life e il cui intero ricavato sarà devoluto all'associazione Cuore di Bambino. Le iscrizioni al 37° Triathlon di Caldaro, gara Silver nel calendario della Federazione Italiana Triathlon (FITRI), sono disponibili online fino al 3 maggio a 80 euro per la categoria Elite, 25 euro per gli Under23 e 15 euro per gli Junior.

