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Comunicato Stampa del 5 maggio 2026

UN TRIATHLON DAI GRANDI NOMI
A CALDARO C’È ATTESA PER LO START!

Sabato 9 maggio alle 10 va in scena il 37° Triathlon del Lago di Caldaro

Oltre 440 concorrenti da 13 Paesi tra nuoto, bici e corsa nel format olimpico

I campioni in carica Murero e Zane per il bis, ma occhio alla fitta concorrenza

Show annunciato con Molinari, Hofer, Steger, ma anche Frigerio, Stocco e tanti altri

Finalmente ci siamo! L’appuntamento con il triathlon che conta è fissato per sabato 9 maggio al Lago di Caldaro, quando alle ore 10 prenderà il via l’attesissima 37.a edizione del Triathlon Internazionale del Lago di Caldaro. All’apprezzato evento altoatesino sono attesi oltre 440 partecipanti in rappresentanza di 13 Paesi, ovvero Austria, Belgio, Brasile, Francia, Germania, Italia, Liechtenstein, Paesi Bassi, Regno Unito, Repubblica Ceca, Spagna, Svizzera e Ungheria.

L’edizione 2026 è pronta ad accogliere atleti di tutte le età chiamati a nuotare, pedalare e correre senza sosta nello spettacolare contesto del lago e dintorni, nelle consuete distanze olimpiche (1,5 km di nuoto in acque libere, 40 km di ciclismo su strada e 10 km di corsa a piedi).

Il parterre di atleti e atlete che popoleranno il via dallo stabilimento balneare Lido di Caldaro conferma il prestigio della manifestazione caldarese, che anche quest’anno annovera grandi nomi del mondo multidisciplinare. Sono pronti a tuffarsi nelle calde acque del Lago di Caldaro Federico Murero e Ilaria Zane, i due campioni in carica, all’inevitabile ricerca del “back to back”. Il brianzolo Murero, talento classe 2001, dovrà tuttavia vedersela con triatleti affermati tra cui il piemontese Giulio Molinari, icona da tre titoli di campione europeo e quattro di italiano sulla media distanza, oltre che vincitore per tre anni di fila del triathlon caldarese (2013-2015), ma anche l’altoatesino Daniel Hofer, campione italiano di triathlon e duathlon e a segno nel 2011. Alla carica anche Thomas Steger, stella austriaca vincitore nel 2022 e a podio nel 2024. La lotta per la Top3 si preannuncia tesa e dal difficile pronostico, ma tra chi potrà dire la propria ci sarà sicuramente anche Thomas Francesco Previtali, atleta brianzolo reduce da due edizioni a podio (2° nel 2024 e 3° nel 2025). 

Al femminile gli occhi sono puntati su Ilaria Zane, che si candida a ruolo di protagonista. La triatleta veneta, pluricampionessa italiana, vicecampionessa europea U23 e con diversi piazzamenti a podio in Coppa del Mondo, torna a Caldaro per centrare il quarto podio ma soprattutto la seconda vittoria in carriera. In lotta per il successo ci saranno con ogni probabilità anche Federica Frigerio, classe 1998, vincitrice nel 2022, la trentina Elisabetta Stocco, campionessa del mondo di Winter Triathlon e campionessa italiana assoluta nel Triathlon super lungo, senza tralasciare le altoatesine di casa Iris Reif e Lena Göller.

A poche ore dal via, è pronto ed entusiasta il comitato organizzatore capitanato dal presidente della sezione Triathlon della Kalterer Sportverein (KSV) Daniel Brunato, sempre al fianco dell’Associazione Turistica di Caldaro, con il supporto di oltre 250 volontari e di partner quali Internorm e Sparkasse. Prima però l’appuntamento è fissato al tradizionale “Charity Event” in programma venerdì 8 maggio dalle ore 18. Personaggi dal mondo dello sport, della cultura e dello spettacolo si cimenteranno sul lago in una simpatica sfida in pedalò, il cui intero ricavato andrà in favore dell'associazione Cuore di Bambino. Il Triathlon Internazionale del Lago di Caldaro è pronto e lo sono anche i suoi scatenati concorrenti, carichi per regalare l’ennesimo grande show!

