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FLASH
LA 37.A EDIZIONE

Sabato 9 maggio è in calendario la 37.a edizione del Triathlon del Lago di Caldaro, la manifestazione internazionale più longeva nel panorama multidisciplinare della regione. Venerdì 8 il tradizionale “Charity Event” inaugurerà il weekend con una sfida benefica sui pedalò. Nella giornata di sabato dalle 7 alle 9 sarà aperta la zona cambio. Alle 9.30 è in programma il ritrovo dei partecipanti alla partenza presso lo stabilimento balneare Lido e la riunione tecnica. Dopodiché alle ore 10 scatterà la partenza, quest’anno anticipata in mattinata. Dopo l’arrivo, la festa continuerà con il pasta party e successivamente, alle 14.30, con le premiazioni. 

LE STELLE DEL TRIATHLON DI CALDARO

Sarà una 37.a edizione del Triathlon del Lago di Caldaro adrenalinica e tutta da scoprire, con oltre 440 atleti provenienti da 13 nazioni. Sono in tanti alla ricerca di un successo prestigioso, e tra questi si candidano a ruolo di protagonista atleti del calibro dell’austriaco Thomas Steger, Giulio Molinari, Daniel Hofer e ovviamente il campione in carica Federico Murero. Al femminile si conferma anche quest’anno una sfida agguerrita: in cerca della seconda vittoria consecutiva la campionessa in carica Ilaria Zane, che dovrà vedersela con tante atlete tra cui Elisabetta Stocco e le idole di casa Lena Göller e Iris Reif.
LA STORIA DEL TRIATHLON

Il Triathlon è uno sport multidisciplinare che combina in una prova senza interruzioni nuoto, ciclismo e corsa. Le sue origini sono incerte, con testimonianze che parlano della prima gara nata da una scommessa sulle spiagge hawaiane nel 1977, altre fonti riportano che nacque come esperimento in California nel 1974, mentre altre ancora riportano che le prime testimonianze risalgono agli anni ’20 del Novecento in Francia.

LA STORIA DEL TRIATHLON DI CALDARO

La storia del Triathlon del Lago di Caldaro nasce nel 1989. L’idea del Triathlon del Lago di Caldaro si deve a Hubert Andergassen, storico dirigente della Kalterer Sportverein, che a fine anni ’90 si recò a Venezia per assistere a una gara di triathlon. Rimase estasiato, e così decise di dedicarsi alla prima e storica edizione del Triathlon altoatesino, dando il via alla manifestazione iconica e longeva che conosciamo oggi.

IL TRIATHLON OLIMPICO A CALDARO

Il Triathlon rientra fra le discipline olimpiche dai Giochi di Sydney del 2000, mentre dal 2016 è confermato nel programma paralimpico. La formula a cinque cerchi si compone di una prima frazione da 1,5 km di nuoto, una seconda da 40 km di ciclismo su strada e una terza e ultima da 10 km di corsa a piedi. Il format olimpico è tra i più popolari di questo sport ed è su queste distanze che si svolge il Triathlon del Lago di Caldaro.

I CAMPIONI DEL TRIATHLON DI CALDARO

Il Triathlon di Caldaro ha accolto nella propria lunga storia grandi nomi della disciplina come il campione del mondo Daniel Unger e la campionessa olimpica australiana Kate Allen a inizio anni 2000, mentre più recentemente fuoriclasse del calibro dell’austriaco Thomas Steger e del tedesco Rico Bogen. Gianpietro De Faveri domina l’albo d’oro con quattro vittorie (1994, 1995, 1998 e 2007), seguito da Giulio Molinari a quota tre (2013, 2014, 2015). Al femminile comandano l’altoatesina Manuela Ianesi (1994, 1996 e 1997) e la tedesca Brigitte Scheithauer (1992, 1993 e 1995).

IL COMITATO ORGANIZZATORE

A curare l’organizzazione e l’allestimento del Triathlon del Lago di Caldaro sono l’Associazione Sportiva di Caldaro – sezione Triathlon e l’Associazione Turistica di Caldaro. Il presidente del settore Triathlon della Kalterer Sportverein è Daniel Brunato, triatleta di passione, al lavoro col supporto di oltre 250 volontari della zona, con il prezioso sostegno di enti pubblici e privati, la Provincia Autonoma di Bolzano e la Regione Alto Adige, oltre a numerosi partner commerciali, al fianco di una delle manifestazioni più amate e apprezzate a livello internazionale.

IL LAGO DI CALDARO

Con una superficie di 1,4 km2, il lago di Caldaro è il bacino balneabile più grande dell’Alto Adige e quello più caldo delle Alpi. La temperatura dell’acqua nei mesi estivi supera i 28° C, e proprio in questo periodo sono state registrate temperature da record (17,2 °C a fine aprile). Il lago vanta una profondità massima di 5,6 metri ed è situato a 216 metri di altitudine, nei pressi della suggestiva Strada del Vino. Il Lido di Caldaro offre divertimento e tante attività grazie ad un’ampia offerta che spazia dal noleggio di imbarcazioni, alla piscina, a un grande prato per prendere il sole e il ristorante.

TRIATHLON DI CALDARO E SOLIDARIETÀ

È ormai una gradita tradizione per il Triathlon del Lago di Caldaro ospitare alla vigilia della gara una manifestazione benefica dedicata alle virtuose realtà locali. A partire dalle ore 17 di venerdì 8 maggio si svolgerà una simpatica sfida in pedalò che vedrà un totale di 32 equipaggi composti da 4 elementi competere per la vittoria partendo dalle qualificazioni fino alla finale. L’evento è organizzato dal comitato del Triathlon del Lago di Caldaro in collaborazione con “Run for Life Südtirol” e “Corsa Aziendale Alto Adige” in favore dell’Associazione Cuore di Bambino. Sulle acque del lago si sfideranno personalità del mondo sportivo, politico, industriale e culturale della zona in compagnia di amici e sostenitori.

MONTEPREMI ED ESTRAZIONE

Al Triathlon del Lago di Caldaro il montepremi si conferma ricco. Per la categoria maschile e femminile vengono premiati i migliori sei classificati con i seguenti ammontare: 900 € per i vincitori, 600 € per i secondi classificati e 500 € per chi conclude sul gradino più basso del podio. 400 € per le “medaglie di legno” e rispettivamente 200 € e 100 € per le 5.e e 6.e posizioni. In aggiunta, premi speciali ai primi tre di ogni categoria. Tutti i concorrenti del Triathlon di Caldaro parteciperanno ad un’estrazione a sorte che premierà un uomo e una donna per una settimana di allenamento in un “SonnenCamp” spagnolo con alloggio e allenatore personale.

INTERNORM

L’azienda austriaca Internorm è al fianco del Triathlon del Lago di Caldaro da più di 15 anni, in un rapporto lungo e consolidato che si rafforza edizione dopo edizione anche grazie all’impegno dell’amministratore delegato di Internorm Italia, Daniele La Sala. Internorm è un marchio leader nel settore dei serramenti in Europa, grazie a qualità, design e competenza. Fondata nel 1931 a Traun da Eduard Klinger, l’azienda oggi vanta oltre 60 anni di importante presenza sul mercato, oltre 2000 collaboratori e 1300 partner commerciali distribuiti in 21 paesi.

REGOLAMENTO

L’evento fa parte del calendario ufficiale della FITRI – Federazione Italiana Triathlon come gara di livello Silver, per cui tutte le regole federali sono valide. Le disposizioni dettagliate riguardo all’evento saranno comunicate agli atleti durante il meeting informativo, con l’uso della muta durante la frazione di nuoto che sarà reso obbligatorio nel caso in cui la temperatura dell’acqua sia inferiore ai 18°. Va rispettato anche il Codice della strada, ed eventuali veicoli d’accompagnamento e/o ciclisti lungo il tracciato di gara sono vietati e comporteranno l’inevitabile squalifica degli atleti interessati.

SERVIZIO ASSISTENZA

Il servizio di assistenza medica fissa sarà presente nella zona di partenza/arrivo, mentre quella mobile seguirà l'ultimo concorrente. Lungo il percorso ciclistico e su quello dedicato alla frazione di corsa si potrà contare su diversi punti in cui sarà presente il servizio di assistenza (bici: 5 km, 18,3 km, 31,6 km, podismo: 1,4 km, 3,3 km, 4,7 km, 6,6 km, 8 km). Durante la gara sarà inoltre attivo il servizio di rifornimento con bevande energetiche e acqua. Al traguardo saranno disponibili bevande, frutta, dolci, oltre a servizi igienici, docce e spogliatoi presso lo stabilimento balneare "Gretl am See".
