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LA CURIOSA STORIA DEL TRIATHLON 
La storia della disciplina del triathlon è piuttosto curiosa. I racconti riportano diverse versioni sulla creazione del primo triathlon in assoluto: in molti raccontano che sia successo sulle spiagge hawaiane di Honolulu nel 1977, quando un gruppo di amici scommise su quale fosse la gara più dura fra la “Waikiki Rough Water Swim” di 3,8 km a nuoto, la “112 Mile (180 km) Bike Race Around Oahu” in bicicletta e la “Honolulu Marathon” di corsa da 42,195 km. Fu il comandante della Marina John Collins a porre fine al dibattito, lanciando l’idea di unire in un solo evento le tre gare, dando così vita al leggendario Ironman delle Hawaii.

Altre fonti riportano invece come la prima gara di triathlon della storia abbia avuto luogo ben 3 anni prima a San Diego. Una sera di settembre, Jack Johnston e Don Shanahan, due membri del San Diego Track Club, lanciarono per gioco l’esperimento di combinare corsa, ciclismo e nuoto, tutti nella stessa competizione: 10 km di corsa, una pedalata di 8 km e una nuotata di 500 metri. All’esperimento parteciparono un totale di 46 atleti, tra runner, nuotatori e ciclisti, tutti uniti dalla curiosità per un qualcosa di mai provato prima.

Altri ancora sostengono invece che per il primo triathlon della storia sia necessario andare agli anni ’20 del Novecento in Francia, dove si svolse la “Les trois sports” nella località di Joinville-le-Pont. 

Ciò che è certo però è che una disciplina come il triathlon ha guadagnato nel corso di oltre 50 anni una crescente popolarità, sfociata con l’ingresso nel programma olimpico: la prima apparizione a cinque cerchi risale ai Giochi di Sydney del 2000, mentre nel 2016 è stata confermata l’inclusione nel programma paralimpico.

Ad oggi il triathlon propone sei categorie diversificate in base alle distanze. Si parte dal Super Sprint (400 m di nuoto, 10 km di bici e 2,5 km di corsa), allo Sprint (750 m, 20 e 5 km), l’Olimpico (1,5 km, 40 km e 10 km), il Medio, denominato Mezzo Ironman (1,9 km, 90 km e 21 km), il Lungo (3 km, 120 km e 30 km) e infine il Super Lungo, anche detto Ironman (3,8 km, 180 km e 42 km).
